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施設概要 

                        開設 平成２１年４月１日 

                        敷地面積 ２，２０１㎡ 

                        建物概要 鉄筋コンクリート造 

                             鉄骨造３階建 

                     ２，２７７㎡ 

        

１階 ・・・ デイサービスセンター（１日定員 ５０名） 

２階・３階 ・・・ 地域密着型特別養護老人ホーム（２９床） 

 

施設の特徴 

・市内随一のゆとりのある生活空間を確保 

・個人の状態に対応した、生活環境の配慮 

・季節に合わせた行事や活動の実施 

・利用者様が選択できるようなレクなどを用意 

 ・ゆったりと入浴いただける大浴場 

                              ▲ ホール 

利用料（概算の自己負担額）※1割負担の方 

 

 

お問い合わせ先 

管理者 川尻 輝記 

相談員 相松 秀毅  

・ 見学、相談など、ご遠慮なくお申し付け下さい 

・ お試し利用も 随時お受けいたしております  

 ※お試し利用時は、昼食代 600円のみ必要です。 
  
スタッフ 

 管理者 ・ 相談員 ・ 看護師（機能訓練指導員） ・ 介護員   

 

（１日当たり） （１ヶ月当たり 

要介護 １  

 要介護 ２  

 要介護 ３  

要介護 ４  

要介護 ５ 

５８１円  

６８６円  

７９２円  

８９７円  

１００３円 

 要支援 1  

 要支援 2 

（週１回利用） 

 要支援 2  

（週 2回利用） 

 

1，６７２円 

 

３，４２８円  

入浴介助加算 ４０円 ※詳細は担当者にご確認下さい。 

昼食代 ・・・ １日当たり６００円 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

            ～ クリスマス演奏会 ～ 

 

～ カレンダーなどアクティビティ ～                ～  運動会   

  秋には文化祭を開催しています。 

＊行事などは新型コロナウイルスの状況を見ながら、行っております。 

 

○ 1日の流れ  デイサービスで過ごす時間は 9：50 ～ 16：00です。 

 

9：50    デイサービスに到着 

     血圧・体温測定後、入浴の時間  

     入浴以外の時間は自由に過ごせます。（踏み台運動や創作活動、おしゃべり等） 

12：00  昼食（管理栄養士が考えた、健康的な食事です。） 

13：30  ふまねっと運動・踏み台運動 

14：00  レクリエーション（輪投げやビンゴゲーム・・・） 麻雀 

15：00  おやつタイム 

15：30  ラジオ体操 

16：00  デイサービス出発、ご自宅へご帰宅 

 

お好きなプログラムのみにご参加下さい。基本的にはご自由にお過ごし頂けます。 

 

 

 

 

                                 〒 ０４７－００１７ 

                        小樽市若松２丁目８番２０号 

         ラポールなんたる                       電話 ０１３４-６４-１１６７ 

                        ＦＡＸ ０１３４-６４-１１８０ 

                       アドレス http://www.nakagaki-hp.or.jp 

 

                      市内線 奥沢口バス停 下車徒歩１分 

 

 
駐車場  

 
↑入口 


