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新 

年 

の 

ご 

挨 

拶 
昨年まで「望海荘だより」として広報

誌をお届けしておりましたが、昨年 10 月

の移転を機に施設名称も「リバーサイド

なんたる」に改称されましたので、広報

誌名もリバーサイドにちなんで「せせら

ぎ」に改めて発行することとなりました。 

よろしくお願い申し上げます。 

施
設
長 

堀
之
内 

利
夫 

  

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

ご
家
族
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
コ
ロ
ナ

禍
に
も
か
か
わ
ら
ず
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り

心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

移
転
後
の
施
設
の
体
制
も
落
ち
着
き
を
取
り

戻
し
、
施
設
内
研
修
の
実
施
、
ワ
ク
チ
ン
予
防
接

種
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
の
行
事
開
催
、
各
委
員
会
に

お
け
る
施
設
ケ
ア
の
討
議
等
滞
り
な
く
運
営
さ

れ
て
お
り
ま
す
。 

令
和
五
年
は
、
コ
ロ
ナ
も
鎮
ま
り
、
ご
家
族
様

の
ご
訪
問
も
可
能
と
な
り
、
様
々
な
行
事
の
交

流
が
行
わ
れ
明
る
く
楽
し
い
生
活
が
施
設
で
送

れ
る
こ
と
を
、ご
利
用
者
様
は
も
と
よ
り
我
々
職

員
一
同
も
強
く
念
願
し
て
お
り
ま
す
。 

本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
、 

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 
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クリスマス会 

行事食 

12/31 お昼 

年越し えび天そば 

今年もフロアごとにクリスマス会を行いました。 

皆様美味しそうに食べて楽しんでいらっしゃいました。 

サンタとトナカイから

プレゼントです！ 

1/1 お昼 

おせち料理 

ゆかりごはん 

お吸い物 

1/2 お昼 

炊き込みご飯 

三平汁 

松風焼き 

ポン酢和え 

えび、若鳥二色巻、南瓜甘煮、

伊達巻、栗きんとん、黒豆、

菜の花の和え物、昆布巻 

 年越しそば、おせち料理を召し上がり、新しい一年を迎えました。 

皆さんとても喜ばれておりました。        栄養士  

(   ) 
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施設案内 

外観・ホール・事務所 

勝納川に隣接し、大きな窓からは四季を楽しめます。ご来所された際には、こちらからご案内させていただきます。 

 

各フロアサービスステーション 

入居者様に寄り添い、介護員がケアをさせていただいております。 

個室・多床室 

多床室は、備え付けの家具を仕切りにし、入居者一人ひとりのプライバシーを重視したお部屋となっております。 

各居室内には、温水パネルヒーターを設置し冬も暖かく過ごされています。 

デイルーム 

入居者皆様で食事をし、テレビを見たりとくつろいで生活しております。大きな窓から日差しが入り、気持ちのいい朝を迎えられます。 

10 月には、鮭の川登りを見ることが出来ました。 

機械浴・個別浴 

座りながら入浴可能な機械浴室。個別でゆっくり入浴出来ます。 

厨房・職員食堂 

入居者様、職員のお食事を作っていただき、毎日美味しくいただいて

います。 

医務室・診察室 

なんたるクリニック嘱託医が、入居者様、職員の健康観察を行って 

いただいております。 

ご家族の皆様が面会制限されていますので、施設の各室をご案内掲示させて頂いております。 

歯科診療室 

毎週月曜日、木曜日に東小樽病

院歯科様に往診に来ていただき、

入居者様の診察しております。 
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ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞﾜｸﾁﾝの予防接種が終了しました。 

11 月 14 日、11 月 18 日、11 月 21 日、11 月 25 日 

4 日間に分けて接種しました。 

 

 

予診票の送付いただきありがとうございました。 

ｺﾛﾅｳｲﾙｽﾜｸﾁﾝ 5 回目が終了しました。 

利用者様は、12 月 9 日、12 月 12 日、12 月 14 日 

3 日間に分けて接種しました。 

接種期間の満たない利用者様数名は、令和 5 年 1 月

を予定しております。 

＜接種ワクチン＞ 

ファイザー社製 BA4-5 ｵﾐｸﾛﾝ対応 2 価ワクチン 

 

面会について 

≪理念≫ 

常に利用者の立場に立ち、笑顔と信頼、皆様に安心してもらえるサービスを提供します。 

≪基本方針≫ 

・利用者へはどんな時も優しい笑顔、優しい気持ちで接します。 

・利用者の意思、自立心を尊重し、職員はそばで安全を守ります。 

・職員一人一人が自覚と責任を持ち、信頼してもらえるケアを提供します。 

・マナーと思いやり、助け合いの精神を守り、チームワークを大事にします。 

 

 

昨年 12 月中、小樽の感染状況も 100 名前後で推移し、油断の出来ない状況が継続しております。 

クラスター発生防止のため、ご家族の皆様には大変ご迷惑、ご不便をおかけして申し訳ございません。 

落ち着いた状況となりましたら、お知らせ致します。なお、リモート面会は可能ですので施設へお申し付

けくださいますようお願い申し上げます 

 

施設内研修 
施設内研修もコロナ禍により、思うように開催できないこともありましたが、12 月に 3 回に分け、「緊急

時の対応」について研修会を行うことが出来ました。講師は、医務室看護主任の柿崎氏により「窒息発生時

の対応手順」や「酸素ボンベの扱い方」などを実際に職員同士で入居者の立場になって行いました。 

今後も入居者様の安心と安全を考えた研修企画を継続していきたいと思います。 

≪窒息発生時の対応手順≫ ≪酸素ボンベの扱い方≫ 

編 集 後 記 

移転後最初の広報誌を作成しました。 

面会制限の折、ご家族の皆様に出来るだけ、

施設で生活する入居者様の様子をお伝えでき

るような広報誌作りを目指して参ります。 

http://www.nakagaki-hp.or.jp/

