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ご あ い さ つ 

 新緑の香りが、すがすがしい季節になってきました。 

 特別養護老人ホーム東小樽は、お陰様をもって開設から今年で 7年目を迎える

こととなりました。 

 

 施設を取り巻く状況としては、2020 年から新型コロナウイルス感染症の拡大と

いう極めて大きな災禍に見舞われ、平穏を奪われ続けた 3年間を過ごしてまいり

ました。今年こそは、コロナ禍を乗り越えて 1日でも早く平穏な日常を取り戻し、

希望に満ちた 1年にしたいものです。 

 

 一方、小樽市における高齢者人口は着実に増加し、それに比例した形で要介護

者の数も増加の一途をたどっております。これに伴い、われわれ高齢者施設が果

たすべき役割も、今後一層大きくなっていくはずです。 

 

 その一翼を担うためには、単に皆様のお世話をさせて頂くだけではなく、入所

者の皆様と向き合い、そして寄り添いながら歩むことで築かれていく信用や信頼

が、何より大切であると感じております。 

 

 入所者の皆様や御家族様の笑顔で「ありがとう」をたくさん聴くことが出来る

ように、職員一同も「笑顔」と「真心」をモットーに、皆様から選ばれる施設を

目指してまいります。 

 

特別養護老人ホーム東小樽 

施設長 仙波 博敏 
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3月のお誕生日会を行いました。やっと皆様、集まって行える事もあり、３－２フロアの 

男性職員がユニットを組み生演奏（プチコンサート）を行いました。 

盛り上げようと職員のウチワを作製し皆様で応援！！ 終始笑顔で楽しい時間を過ごす事が出来ました。 

3 月お誕生日会 
4―1フロアでは、梅の花いっ

ぱいでお誕生日会を 

笑顔で楽しまれました。 

書道クラブ 

書道クラブの皆様は、冬・春をお

題にし、お手本を見ながら 

上手に書かれていました。 

ご自分の作品と一緒にカメラに

向かって笑って下さいました。 

ありがとう！！ 

ど
う
で
す
か
？ 

おめでとう！ 
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3月 29日の昼食はお鍋でした。 

今回のお鍋は寄せ鍋です。 

 

お
い
し
い
ね 

 

雛人形と記念撮影しました。 

皆さん良い表情ですね。 

3-1フロアの三月お誕生日会はひなまつりでお祝いしました。 

 

お
祝
い
に
一
曲 

 

い
た
だ
き
ま
～
す 

 

ご
ち
そ
う
さ
ま 
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編集後記 

小学校の運動会時期になりました。皆様も公園で体を動かしてみてはいかがでしょうか。 

 

 

社会福祉法人 小樽北勉会 特別養護老人ホーム東小樽 

発行責任者  仙波 博敏 

 

 

職 員 紹 介 
 

2023 年 3 月に入職しました熊谷健一です。介護に関しては全くの初心者ですが皆さんに

ご迷惑をお掛けする事もあるかと思いますが、一日でも早く仕事を覚える様に頑張りま

すので宜しくお願いします。 

 

はじめまして！10 月より勤務している中澤麻美です。入居者様の皆さんが、より暮らし

やすい毎日を送れるように、一生懸命お手伝いさせていただきますので、どうぞよろしく

お願いします。 

3 月 6 日（月）より勤めることになりました山崎理都子です。7年間という長いブランク

がありますが、職員の方々がとても親切に色々と教えてもらい助かっています。これから

もよろしくお願いします。 

オンライン面会 

げんきだよ 


